
Nuestro

menú

310 878 08 60

7 29 56 17 Visitanos!



Entradas
arepitas con hogao (6UND)
montaditas (4 arepitas con carne o pollo y guacamole) 

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$5.000
.........$7.000

huevos de codorniz (6UND) . . . . . . . . . . . . . . . . . .$3.000

palitos de yuca . . . . . . . . . . . . . . . . . .$5.000

salchipapa

acompañados de 2 arepitas con queso, papita 
criolla y chimichurri.

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$7.000
papa a la fransesa . . . . . . . . . . . . . . . . . .$5.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$10.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$10.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$10.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$10.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$12.000

. . . . . . . .$12.000

. . . . . . . .$12.000

PINCHOS
pincho de cerdo
pincho de res
pincho de pollo
pincho mixto
pincho establo

 (Pincho mixto con hogao de la casa gratinado)

minipicada
trocitos de carnes, salchichas, huevo de
codorniz, papitas, jugo y golosina. 

mini pincho con papitas
con papitas, jugo y golosina. 

. . . . . . . .$10.000salchipapa mini
acompañada de jugo y golosina 

combos infantiles

#establo



. . . . . . . . . . . . . . . . . .$21.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$21.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$21.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$21.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$21.000
. . . . . . . . . . . . .$21.000
. . . . . . . . . . . . .$21.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$23.000

. . . . . . . . . .$23.000

. . . . . .$23.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$23.000

CARNES

carne establo
(res,cerdo, pollo) bañadas en hogao de la casa y queso fundido,
papa francesa, arepita y ensalada.

cerdo en champiñones gratinado
  cerdo bañadO con nuestra deliciosa salsa de champiñones y 

queso fundido,papa francesa, arepita y ensalada.  

pechuga en champiñones gratinada
 filete de pechuga bañad0 en nuestra salsa DE champiñones y

queso fundido,papa francesa, arepita y ensalada. 

sobrebarriga a la criolla
sobre barriga preparada en nuestro hogao de la casa, arepa 
con queso,plátano maduro y ensalada.

chuleta de cerdo 
costilla bbq
mixta 3 carnes

carne de cerdo
carne de res

acompañadas de arepa con queso,
plátano maduro,ensalada y chimichurri

#originalesestablo

pechuga grille

chuleta de  pollo

(con papa ala francesa)

(con papa a la francesa)

(con papa a la francesa)



..................$40.000 ..................$52.000

parrilladas
preparamos una combinación de nuestras carnes (res, cerdo, pollo,
costilla de cerdo ahumada, chorizo) papas, huevitos de codorniz,
maduritos, arepitas, deditos de yuca y salsas del establo.

parrilla establo
ideal para 2 personas aprox

parrilla super establo
ideal para 3 personas aprox

ajiaco santafereño

sancocho trifásico

Autentica cazuela con pollo desmechado y mazorca,acompañada
de arroz, patacón, arepita, aguacate y limonada artesanal.

cazuela de sancocho, con espinazo de cerdo, res y pollo acompañado
de arroz, patacón, arepita, aguacate y limonada artesanal. 

frijolada
deliciosa cazuela de frijoles acompañada de arroz,
arepitas,aguacate, maduro,chorizo, limonada. 

fines de semana
. . . . . . . . . . . . . . . . . .$17.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$17.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$17.000



la vida es mejor con 
arepas el establo

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$3.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$4.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$5.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$4.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$5.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$8.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$8.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$8.000

. . . . . . . . . . . .$1.500

. . . . . . . . . . . .$1.500

. . . . . . . . . . . .$1.500

. . . . . . . . . . . .$1.500

. . . . . . . . . . . .$1.500

. . . . . . . . . . . .$2.000

. . . . . . . . . . . .$1.000

. . . . . . . . . . . .$1.000

AREPAS

ADICIONALE a tu arepa

arepa hawaiana
arepa queso y bocadillo

arepa con queso y jamón
arepa con queso

arepa con queso y carne
arepa con queso y pollo
arepa con queso mixta

arepa doble queso y DOBLE jamón

hogao
maduritos
maíz tierno
jalapeños

.. . . . . . . . . . .$1.500guacamole

pico de gallo
champiñones
queso
jamón



. . . . . . . . . . . . . . . . . .$9.500

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$9.500

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$9.500

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$9.500

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$9.500

más arepas

arepa mexicana queso, carne desmechada, frijol, nachos, 
guacamole, pico de gallo, jalapeños.

arepa granjera queso, pollo desmechado, maiz tierno,
hogao, piña.

arepa choripollo queso, pollo desmechado, trocitos 
de chorizo.

arepa pork queso, cerdo desmechado en bbq, guacamole,
maíz tierno, lechuga.

arepa pollo y champiñones

arepa montañera
maduritos,guacamole y chicharrones.

queso, frijoles, chorizo picado, 

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$9.500

. . . . . . . . . . . . . .$11.500
arepa super establo 2 quesos, 2 jamones, piña, carne,

pollo,2 huevos de codorniz y chicharrones.

. . . . . . . . . . . . . . . . . .$9.500
arepa establo queso, jamón, piña, carne, pollo huevo de 

Codorniz y chicharrones.



COMBOS

 combo arepa pork

 combo arepa mexicana

 combo arepa montañera

   combo AREPA super establo
+papas + limonada . . . .$18.000

#combosestablo

  combo arepa establo
+papas + limonada . . . .$16.000

+papas + limonada . . . .$16.000

. . . .$16.000+papas + limonada

. . . .$15.000+papas + limonada



. . . . . . . . . . . .$6.000

. . . . . . . . . . . .$6.000

. . . . . . . . . . . .$6.000
. . . . . . . . . .$6.000

. . . . . . . . . .$6.000
. . . . . . . . . . . . . . . . .$6.000

. . . . . . . . . . . .$3.500

BEBIDAS

mango - limon

$3.500 $4.000JUGOS

Jarras

JUGOS mix limonadas

mango - cereza
limonada natural

limonada coco
limonada cerezada

.. . . . . . . . .$3.000
. . . . . .$3.000Coca-cola flex 400 ml

COLOMBIANA 400 ml

fresa - limon
maracumango

.. .$12.000
. . .$15.000

jarra jugo en agua
jarra jugo en leche

.. . . . . . . . .$10.000
. . . . . . . .$15.000

. . . . . . . . . . .$15.000

jarra limonada
jarra de cerezada
jarra de refajo

: guanabana, fresa, mango,
   maracuyá, mora, lulo.

en agua en leche

cervezas
club colombia ..................$5.000
corona

..................$7.000
MICHELADA corona

.............................$7.000

.............................$9.000

MICHELADA club colombia

Bebidas Calientes

. . . . . . . . .$3.500

. . . . . . . . . . .$10.000

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$2.000
. . . . . .$3.500

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$3.500

. . . . . . . . . . . . . . . .$3.000
. . . . . . . . . . . . .$3.500
. . . . . . . . . . . . .$4.500
. . . . . . . . . . . . .$3.500

. . . . . . . . . . . . .$3.500
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$2.500

hervidos de fruta

aguapanela con queso
chocolate

café negro

café con leche
Capuccino

Café americano

milo (frío o caliente)

champús 

aromatica de fruta
aguapanela

GASEOSA

(con aguardiente nariño)


